


18h à 19h15
Cours de yoga et méditation guidée avec 
Sabasana - Tapis de yoga fourni 

19h30 à 20h
Apéritif en musique avec Robin Guégan

20h
Pique-nique par le traiteur Maison Ernwein
Distribution des paniers repas et couvertures 
Installation libre dans le parc ou à table

21h
Ouverture du bar avec ambiance musicale 
Bar à vin et cocktail sur place (paiement à la 
consommation)

Yoga + apéritif
30 €

Yoga + apéritif + pique-nique
95 €

Apéritif + pique-nique (sans yoga)
70 € adulte
35 € enfant (- de 10 ans) 

•	 Une coupe de champagne ou un cocktail sans alcool

•	 Salade de penne rigate aux légumes grillés, burrata crémeuse, basilic frais et pignons de pin
•	 Jambon cru du Haut-Doubs & chiffonnade de jambon Italien rôti aux herbes. Comté fruité, 

morbier AOP, condiments, beurre de baratte et petit pain
•	 Mini-moricette au fromage frais et légumes rôtis, wrap césar au poulet, sucrine et oignon frit
•	 Filet de saumon fumé, blinis, légumes croquants et fromage frais battu aux herbes
•	 Fruits de saison fraîchement tranchés et assortiment de 3 mignardises maison
•	 ½ bouteille d’eau

Jeux à disposition : pétanque, ping-pong, 
badminton, balançoires, cabane pour les 
enfants. 
En cas de mauvais temps, l’événement 
sera maintenu avec repli dans l’orangerie.
Les boissons et la nourriture tirées du sac 
sont interdites lors de l’événement.

Menu pique-nique par le traiteur Maison Ernwein

Apéritif

Date limite de réservation et de paiement : vendredi 13 juin
info@lamangue.com

03 84 20 39 19

Le Moulin de la Mangue
2 route de Secenans

70400 Granges-le-Bourg

www.lamangue.com

Programme du 18 juin Formules
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